
L’INSTRUCTION 

POUR LES EMPLOYÉS ET LES ÉTUDIANTS DE L’UVERSITÉ D’ÉTAT D’ASTRAKHAN AU 

NOM DE V. N. TATISHCHEV  

AU CAS D’ATTAQUE ARMÉE 

 

Les actions du professeur / l’employé de l’Université en cas d’attaque armée. 

Si vous avez entendu un bruit de tir / explosion, vu une personne armée, 

entendu un message par haut-parleur, reçu des informations d'un agent de 

sécurité/administration sur une personne ou un groupe de personnes armées 

d'armes à feu: 

1. Ne paniquez pas! 

2. Prenez des mesures pour trouver des étudiants (pièce, salle /groupe). 

3. Verrouillez la salle (pièce/groupe) sur la clé de l'intérieur (si la pièce / salle est 

sans serrure - barricader la porte avec des meubles) 

4. Éloignez les étudiants plus loin de la porte d'entrée et des fenêtres. 

5. Contrôlez que tous les gadgets des étudiants et personnels (des professeurs) ont 

été mis en mode silencieux, le signal de vibration est désactivé. 

6. Appelez le 112 et signalez l'attaque, informez le recteur de l'urgence. 

7. Désactivez toutes les sources de bruit et d'éclairage possibles. 

8. En cas d'assaut, allongez-vous sous les bureaux, couvrez-vous la tête avec vos 

mains. 

9. Empêchez les tentatives de développement de la panique chez les étudiants. 

10. Suivez les messages dans le messager du groupe, suivez les instructions de 

l'Équipe anti-crise, restez en contact. 

11. Vous-même ne prenez aucune action jusqu'à ce que la commande soit terminée. 

 

Actions d'un élève en cas d'attaque armée. 

Si vous avez entendu un bruit de tir/explosion, vu une personne armée, entendu 

un message par haut-parleur, reçu des informations d'un agent de 

sécurité/enseignant/employé de l'école sur une personne ou un groupe de 

personnes armées d'armes à feu: 
 

1. Ne paniquez pas! Agissez selon les instructions de l'enseignant. 

2. Cachez-vous dans la salle d'étude (bureau, laboratoire, etc.) ou dans toute autre 

pièce. 

3. Verrouillez la salle d'étude sur la clé de l'intérieur (si la pièce/ salle sans serrure - 

barricader la porte avec des meubles: bureaux, chaises). 

4. Éloignez-vous plus loin de la porte d'entrée de la salle d'étude (bureau, 

laboratoire, autre pièce) et des fenêtres. S'il y a des pièces supplémentaires dans 

la salle (bureau, laboratoire, etc.), il est nécessaire de les isoler. N’essayez pas 

d'évacuer par vous-même, y compris par la fenêtre. 



5. Tous les gadgets sont mis en mode silencieux, le signal de vibration est 

désactivé. 

6. Appelez le 112 et signalez l'attaque. 

7. Désactivez toutes les sources de bruit et d'éclairage possibles. 

8. En cas d'assaut, allongez-vous sous les bureaux, couvrez-vous la tête avec vos 

mains et utilisez les bureaux comme bouclier. 

9. Attendez de l'aide, elle viendra certainement! 

 

Les recommandations 

pour les employés (Service de Patrouille et de Faction et autres) et les 

apprenants sur les actions en cas de menace de commettre 

attentat terroriste. 

Le but de ces recommandations est d'aider les citoyens à naviguer et à agir 

correctement dans des situations extrêmes et d'urgence, et de créer un environnement 

propice aux enquêtes criminelles. Toute personne doit représenter avec précision son 

comportement et ses actions dans des situations extrêmes, être psychologiquement 

prêt à se défendre. 

LA DÉTECTION D'UN OBJET SUSPECT POUVANT 

ÊTRE UN DISPOSITIF EXPLOSIF 

Ces derniers temps, les citoyens ont souvent découvert des objets suspects qui 

pourraient être des dispositifs explosifs. Ces objets se trouvent dans les transports, 

sur les escaliers, près des portes des appartements, dans les institutions et les lieux 

publics. Comment se comporter lorsqu'ils sont détectés? Quelles mesures prendre? 

Les signes pouvant indiquer la présence d’un dispositif explosif: 

 la présence de fils, de cordes, de ruban adhésif sur l'objet détecté; 

 des sons suspects, clics, tic-tac de l'horloge émis par l'objet; 

 l'objet dégage une odeur caractéristique d'amande ou une autre odeur 

inhabituelle. 

Si l'objet détecté ne devrait pas, selon vous, être dans ce lieu, ne laissez pas ce 

fait sans attention. 

Les actions: 

1. Ne touchez pas, ne vous approchez pas, ne déplacez pas l'objet suspect 

détecté! Ne pas fumer, s'abstenir d'utiliser des moyens de communication radio, 

y compris mobiles, à proximité de cet objet. 

2. Signaler immédiatement la découverte d'un objet suspect aux forces de 

l'ordre par les numéros de téléphone indiqués. 

3. Fixer l'heure et le lieu de détection. 

4. Libérer les personnes de la zone dangereuse dans un rayon d'au moins 

100 mètres. 

5. Dans la mesure du possible, assurer la protection de l'objet suspect et 

de la zone dangereuse. 

6. Il est nécessaire d'assurer (aider à assurer) l'évacuation organisée des 

personnes du territoire adjacent à la zone dangereuse. 

7. Attendre l'arrivée des représentants des forces de l'ordre, indiquer 

l'emplacement de l'objet suspect, l'heure et les circonstances de la détection. 



8. Ensuite, agir sur les instructions des représentants des forces de l'ordre. 

9. Ne signaler la menace d'explosion à personne, sauf à ceux qui ont 

besoin de savoir ce qui s'est passé, afin de ne pas créer de panique. 

10. Allouer le personnel nécessaire pour effectuer l'inspection de 

l'établissement et lui donner des instructions sur les règles de conduite (à quoi 

faire attention et comment procéder lors de la détection d'objets dangereux ou de 

dangers). 

11. Instruire le personnel de l'établissement qu'il est permis de prendre des 

objets et des choses pour le stockage de personnes étrangères. 

12. Être prêt à décrire l'apparence d'un objet qui ressemble à un dispositif 

explosif. 

Rappelez-vous: l'apparence d'un objet peut masquer son véritable but. En tant 

que camouflage pour les dispositifs explosifs, les objets ménagers les plus courants 

sont utilisés: sacs, paquets, boîtes, jouets, etc. 

Parents! Vous êtes responsables de la vie et de la santé de vos enfants. 

Expliquez aux enfants que tout objet trouvé dans la rue ou dans la cage d'escalier 

peut être dangereux. 

Ne manipulez pas vous - même les objets trouvés ou suspects qui pourraient 

être des dispositifs explosives – cela pourrait entraîner leur explosion, de 

nombreuses victimes et des destructions. 

L’OBTENTION DES INFORMATIONS SUR L'ÉVACUATION 

Une évacuation peut être signalée non seulement en cas de détection d'un 

dispositif explosif et d'élimination des conséquences d'un acte terroriste, mais 

également en cas d'incendie, de catastrophe naturelle, etc. 

Lorsque vous recevez un message des autorités ou des forces de l'ordre 

concernant le début de l'évacuation, restez calme et respectez clairement leurs ordres. 

RAPPELEZ-VOUS: VOTRE BUT EST DE SURVIVRE  

Soyez prudent, essayez de vous rappeler les signes des criminels, les traits 

distinctifs de leurs visages, les vêtements, les noms, les surnoms, les cicatrices 

possibles et les tatouages, les caractéristiques de la parole et les manières de 

comportement, le sujet des conversations, etc. 

Lorsque les services de renseignement effectuent une opération pour votre 

libération, respectez scrupuleusement les exigences suivantes: 

 allongez-vous sur le sol face cachée, fermez la tête avec vos mains et ne 

bougez pas; 

 en aucun cas, ne courez pas vers ou loin des agents des services secrets, car 

ils pourraient vous prendre pour un criminel; 

 si possible, éloignez-vous des ouvertures des portes et des fenêtres. 

Si vous êtes pris en otage, rappelez-vous que votre propre comportement peut 

affecter votre traitement. 

 Restez calme et conservez votre maîtrise. Déterminez ce qui se passe. 

 La décision de résister ou de s'y opposer doit être mesurée et tenir compte 

des dangers des forces terroristes supérieures. 

 Ne résistez pas. Cela peut entraîner encore plus de cruauté. 



 Avez l'œil au guet. Concentrez votre attention sur les sons, les mouvements, 

etc. 

 Faites de l'exercice mental. 

 Préparez-vous aux conditions de vie "spartiates": 

      une mauvaise alimentation et des conditions d'hébergement; 

      des toilettes inadéquates. 

 Si possible, assurez-vous de respecter les règles d'hygiène personnelle. 

 S'il y a des problèmes de santé, assurez-vous d'apporter les médicaments 

nécessaires, informez les gardes de sécurité des problèmes de santé, 

demandez des soins médicaux ou des médicaments si nécessaire. 

 Soyez prêt à expliquer si vous avez des documents, des numéros de 

téléphone, etc. 

 Ne laissez pas votre conscience s'affaiblir. Développez un programme 

d'exercices possibles (à la fois mental et physique). Entraînez constamment 

votre mémoire: rappelez-vous les dates historiques, les noms de personnes 

familières, les numéros de téléphone, etc. 

 Autant que la force et l'espace le permettent, faites desexercices. 

Demandez aux gardes s'il est possible de lire, d'écrire, d'utiliser des produits 

d'hygiène personnelle, etc. 

Si vous avez eu l'occasion de parler à vos proches au téléphone, tenez-vous 

entre vos mains, ne pleurez pas, ne criez pas, parlez brièvement et essentiellement. 

Essayez d'établir un contact avec les gardes. Expliquez-leur que vous êtes aussi 

humain. Montrez - leur des photos des membres de votre famille. N'essayez pas de 

les tromper. 

Si les gardes ne vont pas au contact, parlez comme si vous étiez avec vous-

même, lisez des poèmes à voix basse ou chantez. 

Assurez-vous de garder une trace du temps, en notant avec des allumettes, des 

cailloux ou des tirets sur le mur les jours passés. 

Si vous êtes enfermé dans une pièce, essayez d'attirer l'attention de quelqu'un. 

Pour ce faire, cassez la vitre et appelez à l'aide, en présence d'allumettes, mettez le 

feu au papier et rapprochez-le du capteur d'incendie, etc. 

Ne perdez jamais espoir d'un résultat positif. Rappelez-vous, plus le temps 

passe, plus vous avez de chances d'être sauvé. 

Si vous avez connaissance d'un crime imminent ou commis, signalez-le 

immédiatement aux autorités du FSB de la région d'Astrakhan ou du ministère 

des affaires intérieures de la région d'Astrakhan. 

 

 


