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Общая характеристика работы
Актуальность темы исследования. В контексте особенностей социально-экономического развития современной России, которые субъективно переживаются как состояние социальной нестабильности, экономического кризиса, утраты чувства перспективы и невозможности выработать устойчивую систему ценностей, личностная нестабильность приводит к тому, что самостоятельное личностное и профессиональное самоопределение старшеклассников значительно усложняется. 
Дифференциация системы школьного образования (лицеи, гимназии, колледжи и т.п.) решает задачу расширения возможностей компетентного выбора каждой личностью своего жизненного пути. Появилось много авторских концепций и новых моделей школ, лицеев, колледжей, гимназий; осуществляется переход массовой средней школы на вариативные программы, методики обучения и воспитания. На базе традиционной школы создаются лицейские классы. Обучение в таком классе предполагает работу по инновационным программам, высокие требования к уровню знаний учащихся, зачастую вовлечение в разного рода образовательные эксперименты, программы творческого саморазвития учащихся, вовлечение учеников в научно-исследовательскую деятельность, энергичный темп работы, большой объем информации, усложненные задания. 

Адаптация сельских школьников – сложный многоплановый процесс, включающий адаптацию и к новым формам обучения, и к новой социальной среде. Выпускники сельских школ ввиду особенностей их социализации (замкнутость и специфичность социума, ограниченность потенциала образовательной среды и узость культурно-воспитательного пространства современного села) испытывают проблемы адаптации, обладают недостаточными стартовыми возможностями.

В отечественной психологии процесс социально-психологической адаптации предполагает рассмотрение соотношения двух компонентов, в которых личность выступает с одной стороны, объектом многоаспектного взаимодействия, с другой - она является творческим субъектом.

Большое количество работ посвящено исследованию адаптации личности в различных группах и коллективах (М.Н.Будякина, А.А.Деркач, А.А.Русалинова, А.М.Растова, Н.А.Свиридов, Т.В.Снегирева, Е.В.Таранов и мн. др.).

Исследователи выделяют внешние и внутренние условия адаптации. К первой группе относятся параметры окружающей среды, а ко второй –индивидуальные личностные особенности. Важнейший аспект, отражающий внешние условия адаптации – это характеристики совместной деятельности, основными признаками которой являются наличие единой цели и общей мотивации и т.д.

Проблема социально-психологической адаптации личности широко исследуется в зарубежной психологии (А.Адлер, Г.Олпорт, Д.Роттер, К.Роджерс, ЗФрейд, Э.Эриксон и др.). 

В последнее время в психолого-педагогических исследованиях заметно возрос интерес к проблемам формирования личности, ее воспитания и социальной адаптации. Им посвящены исследования В.Т.Ащепкова, С.А.Беличевой, B.C.Богословской, Б.З.Вульфова, В.Н.Гурова, И.В.Дубровиной, Р.В.Овчаровой, И.С.Кона, И.В.Крупиной, А.В.Мудрика, Л.Е.Никитиной, A.M.Панова, Е.А.Ямбурга и др.
Проблемам становления и развития инновационной школы, ее различным моделям и направлениям деятельности посвящены труды Е.В.Бондаревской, В.А.Кальней, B.C.Лазарева, A.M.Моисеева, М.М.Поташника, В.П.Сергеевой, В.П.Симонова, П.И.Третьякова, К.М.Ушакова, Е.А.Ямбурга и др. 

Ряд исследований (В.М.Басова, В.Н.Басов, И.Р.Выдрина, М.П.Гурьянова В.Е.Львова) посвящены особенностям сельского социума (специфичным условиям жизни, трудностям и преимуществам сельской среды), оказывающим влияние на деятельность сельской школы.

Однако в целом, проблема адаптации старшеклассников сельских школ к обучению в лицейских классах изучена недостаточно. 

Актуальность настоящей работы определяется необходимостью экспериментального исследования особенностей адаптации учащихся сельских школ к обучению в лицейских классах с целью выявления и систематизации факторов, влияющих на процесс личностного и профессионального самоопределения старшеклассников, а также определения возможности и эффективности психолого-педагогического обеспечения этого процесса. В связи с этим, в качестве проблемы исследования выступает противоречие между возрастающими требованиями современного общества, системы образования к внутренней активности личности старшеклассника, необходимостью перевода его в позицию субъекта учебной деятельности, общения, профессионального и личностного самоопределения и недостаточной разработанностью проблемы психолого-педагогического обеспечения  процесса адаптации учащихся сельских школ, которые, в виду социально-психологических особенностей современного сельского социума, обладают сниженными адаптационными ресурсами.
Данное обстоятельство определило выбор темы диссертационного исследования: «Психолого-педагогическое обеспечение адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах».
Цель диссертационного исследования: выявить пути психолого-педагогического обеспечения адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах.
Объектом исследования выступил процесс адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах.

Предметом исследования явилась система психолого-педагогического обеспечения адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах.

В качестве гипотезы выступает следующее предположение: эффективность системы психолого-педагогического обеспечения адаптации будет определяться степенью учета субъективных и объективных факторов становления старшеклассника сельской школы как субъекта деятельности, как субъекта общения, как субъекта личностного и профессионального самоопределения. 
Для реализации поставленной цели и проверки гипотезы были поставлены и решались следующие задачи:

1. На основе теоретического анализа зарубежной и отечественной научной литературы уточнить сущность понятия «адаптация»;

2. Определить и теоретически обосновать направления и особенности адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах;

3. Выявить факторы адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах;

4. Разработать систему психолого-педагогического обеспечения адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах и экспериментально проверить её эффективность.

Методологическая основа исследования. Методологической основой исследования явились: системный, субъектно-личностный и деятельностный подходы, разработанные в трудах В.А.Барабанщикова, Б.Ф.Ломов, А.Н.Леонтьева, С.Л.Рубинштейна, Д.И.Фельдштейн, В.А.Сластенина, Е.Г.Юдина и др; принципы единства сознания и деятельности, принцип развития (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, С.Л.Рубинштейн, В.Д.Шадриков и др.); положения о социализации человека (А.В.Мудрик, А.В.Петровский и др.); теории адаптации (П.К.Анохин, Н.Е.Введенский, И.Д.Калайков и др.); личностно-деятельностный подход в образовании (П.Я.Гальперин, И.Я.Зимняя, Н.Ф.Талызина и др.), раскрывающий важность личностных качеств в профессиональном развитии и становлении; концепции формирования у учащихся обобщенных умений и навыков учебного труда (П.Я.Гальперин, В.В.Давыдов, З.И.Калмыкова и др.); концепции мотивации как интегративного целостного свойства личности (К.А.Абульханова, А.К.Маркова, Г.И.Щукина и др.); теоретические положения о соотнесении ценностей и смыслов в ситуации жизненного выбора (В.Франкл); активности как внутренней движущей силе личности (К.А.Абульханова, Н.А.Берштейн).

Методы исследования. Для проверки гипотезы и решения задач, поставленных диссертационным исследованием, был применен комплексный метод исследования, который включал в себя: теоретический анализ философской, психологической, педагогической, социологической литературы по теме исследования. Использовался специально разработанный диагностический блок, включающий следующие методики: «Карта-схема психолого-педагогической характеристики групп школьников»; методика САН, позволяющая оценить типичное, повторяющееся состояние учащихся; методика диагностики ценностных ориентаций М.Рокича; шкала самооценки личности; шкала социально-психологической адаптированности; личностная шкала проявления тревоги (Дж.Тейлора).
Для обработки данных использовались качественный анализ и методы математической статистики. Между рядами показателей экспериментальных референтов вычислялся t-критерий Стьюдента. 

Научная новизна исследования заключается в том, что уточнены понятия «адаптация старшеклассника сельской школы», «адаптация к обучению в лицейских классах», определены их сущность и содержание;  определены особенности адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах; установлены субъективные и объективные критерии адаптации/дезадаптации старшеклассников; разработана система психолого-педагогического обеспечивания, в основе которой лежит совместная деятельность субъектов образовательного процесса лицея, направленная на оптимизацию адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах.
Теоретическая значимость исследования заключается в расширении и уточнении существующих в современной психологии представлений о сущности и содержании понятия «адаптация». Дополнено положение А.В.Петровского и А.В.Мудрика о соотношении понятий «адаптация» и «социализация».  

Практическая значимость. Разработанная система психолого-педагогического обеспечения адаптации будет способствовать совершенствованию деятельности педагогов-психологов общеобразовательных школ в сфере развития адаптационных возможностей учащихся. Выявленные в исследовании субъективные и объективные критерии адаптации целесообразно использовать в ходе мониторинга эффективности психолого-педагогического обеспечения учебного процесса. Разработанные и апробированные методики также могут найти применение в индивидуальной и групповой психологической работе со школьниками на базе психологических служб средних образовательных учреждений. Результаты исследования дополнили содержание курсов по «Возрастной психологии», «Психологии личности», «Педагогической психологии».
Достоверность и надежность результатов исследования обеспечивалась непротиворечивостью и теоретической обоснованностью его методологических положений, адекватностью используемых методов исследования и их соответствие целям и задачам, репрезентативностью выборок испытуемых, согласованностью эмпирических данных с теоретическими положениями других исследователей.
Базой исследования явились Муниципальное образовательное учреждение «Лицей №1 им. А.П.Гужвина г.Камызяк» и Муниципальное образовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №4 г.Камызяк». 

Этапы исследования:

Исследование проводилось в течение 4 лет в 2003 – 2006гг. и состояло из трех этапов:
Первый этап (2003-2004гг.) включал в себя логико-теоретический анализ проблемы исследования, в ходе которого разрабатывались теоретические положения, определялись цели и задачи исследования.

На втором этапе (2004-2005гг.) была создана система психолого-педагогического обеспечения адаптации старшеклассников сельских школ к обучению в лицейских классах, определены критерии и показатели эффективности данной системы, разработана технология реализации комплекса психолого-педагогических условий адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах.

На третьем этапе (2005-2006гг.) проводилась опытно-экспериментальная работа по проблеме адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах, обрабатывались результаты исследования.

На четвертом этапе(2006-2007гг.) были обобщены итоги работы, анализировались полученные результаты, оформлялось исследование.

Апробация результатов исследования. Результаты исследования докладывались и обсуждались: на Международной научно - практической конференции «Формирование компетенций учащихся и студентов в общем и профессиональном образовании» (Челябинск, 2005г.);

на Всероссийской научно - практической конференции «Образовательное пространство детства: исторический опыт, проблемы, перспективы» (Коломна, 2006г.); на Международной научно-практической конференции «Психология и современное общество: взаимодействие как путь взаиморазвития» (Санкт - Петербург, 2006г.); на областной научно-практической конференции «Профессиональное развитие педагога - психолога» (Астрахань, 2006 г.); на Международной  научно-практической конференции «Проблема повышения квалификации педагогов: современные подходы» (Астрахань,2007г.); на областных педагогических чтениях «Нарушение педагогической адаптации и оказание психологической помощи» (Астрахань, 2005г.).

Получили одобрения на итоговых научно-практических конференциях в аналитических и научных сообщениях, докладах, выступлениях, на заседании кафедры психологии и педагогики Астраханского института повышения квалификации и переподготовки.

Внедрение результатов исследования осуществлялось в ходе проведения лекционных и практических занятий со студентами Астраханского государственного университета, психологами школ города Астрахани и Астраханской
 области в Астраханском институте повышения квалификации и переподготовки; во время разработки и апробации программы психолого-педагогического обеспечения адаптации старшеклассников сельской
 школы к обучению в лицейских классах.
Положения, выносимые на защиту:

1. Адаптация рассматривается нами как процесс и результат развития, внутренних изменений, внешнего активного приспособления и самоизменения индивида к новым условиям существования.  Процесс адаптации представляет собой развитие за определенный промежуток времени, процесс, устремленный к обретению гармонии внутри себя и во взаимодействии с окружающим миром, процесс, в котором человек может проявлять себя в качестве субъекта при взаимодействии со средой. В результате успешного протекания процесса адаптации происходит адаптация (адаптированность), или, в противном случае, - дезадаптация - обратное изменение, сопровождающееся увеличением напряженности или выключением из осуществляемого процесса.
2.  Критерии адаптации/дезадаптации можно разделить на субъективные (внутренние переживания, удовлетворенность личности (осознаваемая или неосознаваемая) условиями и результатами деятельности и общения) и объективные (внешние по отношению к личности показатели процесса и результата деятельности). К числу обобщенных критериев адаптированности относятся: принятие и эффективный ответ на социальные ожидания; гибкость и эффективность в отношении управления стрессогенными факторами; способность придавать событиям желательное для себя направление (субъектность).

3. Основными направлениями психологической адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах являются процессы становления как субъекта деятельности и общения, становления старшеклассника как субъекта личностного и профессионального самоопределения.
4. Факторами адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах выступают: социально-психологические особенности образовательного пространства лицея; социально-психологические особенности образовательного пространства сельской школы; социально-психологические особенности старшего школьного возраста. 

5.  Психолого-педагогическое обеспечение адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах представляет собой важное направление профессиональной деятельности школьного психолога, организацию  совместной деятельности субъектов образовательного процесса, целью которой является адаптация учащихся. Психолого-педагогическое обеспечение осуществляется в рамках психологического консультирования, психологической диагностики, психологической коррекции, психологического просвещения и профилактики.  
Структура диссертации. Диссертация состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы, который включает 151 источник и 7 приложений. Диссертация иллюстрирована схемами, таблицами и графиками.

Основное содержание работы

Во введении обосновывается актуальность проблемы исследования, определяются объект, предмет, цель, гипотеза исследования; в соответствии с целью и гипотезой определяются задачи, дается описание методов, используемых в исследовании; раскрывается научная новизна, теоретическое и практическое значение работы, излагаются положения, выносимые на защиту, освещаются формы апробации и внедрения результатов в практику.

В первой главе диссертации  «Теоретический анализ современного состояния проблемы адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах» проанализированы теоретические аспекты адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах.

В первом параграфе рассматриваются основные подходы к определению и структурированию понятий «адаптация», «дезадаптация», «адаптированность», «адаптация к обучению», выявляются критерии адаптации/дезадаптации. 
На основе анализа литературы, мы пришли к выводу, что в рамках психолого-педагогического направления исследований адаптация рассматривается в аспекте освоения учебной деятельности и относительного соответствия социально-психологического и психофизиологического статуса индивида требованиям учебной среды.  

В данной работе  адаптация рассматривается нами как процесс и результат развития, внутренних изменений, внешнего активного приспособления и самоизменения индивида к новым условиям существования. 

Как процесс адаптация представляет собой развитие за определенный промежуток времени, процесс, устремленный к обретению гармонии внутри себя и во взаимодействии с окружающим миром, процесс, в котором человек может проявлять себя в качестве субъекта при взаимодействии со средой. 

В качестве результата адаптации понятие «адаптация» употребляется наряду с понятиями «адаптированность» - успешная адаптация  и «дезадаптация» - обратное изменение, сопровождающиеся увеличением внутренней и внешней напряженности, и/или выключением из осуществляемого процесса. 
На основе анализа литературы мы выделяем критерии адаптации (адаптированности) которые, можно разделить на субъективные (внутренние переживания, удовлетворенность личности (осознаваемая или неосознаваемая) условиями и результатами деятельности и общения) и объективные (внешние по отношению к личности показатели процесса и результата деятельности) (рис.1).
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Рис. 1. Критерии адаптированности

Во втором параграфе нами рассмотрена специфика адаптации старшеклассников сельских школ к обучению в лицейских классах. Особенности адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах определяются спецификой структурных компонентов адаптации: индивидуальными и возрастными особенностями учащихся старших классов, особенностями образовательной среды сельской школы и лицея. Факторами адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах выступают: социально-психологические особенности образовательного пространства лицея; социально-психологические особенности образовательного пространства сельской школы; социально-психологические особенности старшего школьного возраста. 

Выделенные особенности личностного становления сельских школьников данного возрастного периода в условиях обучения в лицее, а также специфика процесса психологической адаптации позволили нам определить следующие критерии адаптации / дезадаптации старшеклассников сельских школ к обучению в лицейских классах. К субъективным критериям мы относим направленность личности, стремление к деятельности; мотивы деятельности; способность к саморегуляции; самооценка; степень удовлетворенности процессом и результатом общения; наличие/отсутствие готовности к самоопределению, степень эмоционального напряжения, наличие/отсутствие тревожности (личностной, ситуативной), осознание своих способностей, интересов. Объективными критериями адаптации / дезадаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах являются особенности поведения и деятельности (процессуальные и результативные характеристики учебной деятельности; особенности социальных контактов, наличие/отсутствие профессиональных целей).
Анализ литературы позволил нам определить основные направления психологической адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах: становление как субъекта деятельности; становление как субъекта общения; становление как субъекта личностного и профессионального самоопределения.
Третий параграф первой главы посвящен системе психолого-педагогического обеспечения адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах. На сегодняшний день необходимым компонентом в системе образования обеспечивающим, развитие личностного, интеллектуального и профессионального потенциала общества, является психологическая служба. Основная задача профессиональной деятельности школьного психолога заключается в обеспечении психологические условий, способствующих развитию учащихся: максимальная реализация в работе педагогического коллектива с учащимися их возрастных возможностей и резервов развития; развитие в учебно-воспитательном процессе индивидуальных особенностей учащихся внутри каждого возрастного периода – интересов, склонностей, способностей, самосознания, направленности, ценностных ориентаций, жизненных планов и др.; создание в школе благоприятного для развития учащихся психологического климата (атмосфера сотрудничества на уроке и во внеурочной деятельности, диалогический тип общения субъектов образовательного процесса и др.). Определяя условия адаптации учащихся старших классов, мы исходили из того, что центральным новообразованием ранней юности становится самоопределение – личностное и профессиональное (И.В.Дубровина, 1991). 
Основным видом деятельности психолога является многоплановая психологическая помощь старшеклассникам, педагогам, родителям старшеклассников, которая включает в себя: психологическое просвещение, психологическую профилактику, психологическое консультирование, психологическую диагностику и коррекцию (таблица1) (И.В.Дубровина, 1991).
Таблица 1.

Направления деятельности школьного психолога по организации психолого-педагогического обеспечения адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах
	Направления адаптации


	Субъекты образовательного процесса
	Направления работы психолога

	
	
	Психологическая

диагностика
	Психологическая

профилактика
	Психологическое

консультирование
	Психологическое

просвещение
	Психологическая

коррекция

	Становление

как субъекта учебной деятельности
	Старшеклассники
	++
	+
	+
	+
	+

	
	Педагоги
	
	++
	+
	++
	

	
	Родители старшеклас-сников
	
	++
	+
	++
	

	Становление как субъекта общения
	Старшеклассники
	++
	++
	+
	++
	+++

	
	Педагоги
	+
	++
	+
	+
	+

	
	Родители старшеклас-сников
	+
	+
	+
	+
	+

	Становление как субъекта личностного и профессионального

самоопределения
	Старшеклассники
	++
	++
	+++
	+
	+

	
	Педагоги
	
	+
	+
	+
	

	
	Родители старшеклас-сников
	
	+
	+
	+
	


В данной таблице находит отражение содержание, а также объем работ (+;++;+++) школьного психолога со старшеклассниками, педагогами Лицея, родителями учащихся по обеспечению адаптации в каждом направлении психологического консультирования, диагностики, профилактики и коррекции.

Психолого-педагогическое обеспечение адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах представляет собой направление профессиональной деятельности школьного психолога, сложный психолого-педагогический процесс, организацию совместной деятельности всех субъектов образовательного процесса, обеспечивающую оптимизацию процесса адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах.
Данные особенности построения системы психолого-педагогического обеспечения адаптации старшеклассников сельских школ к обучению в лицейских классах необходимо учитывать при построении и организации такой системы.

Во второй главе «Организация психолого-педагогического обеспечения адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах в условиях экспериментального исследования» раскрываются основные положения и обоснование экспериментального исследования эффективности системы психолого-педагогического обеспечения адаптации старшеклассников сельской школы, выстроены концептуальные положения предлагаемой системы (рис. 2).
Система работы по компенсации факторов, препятствующих адаптации, предполагает взаимосвязанную деятельность школьного психолога, администрации, педагогов, родителей, старшеклассников (рис. 3). Предметом деятельности школьного психолога является координация деятельности всех субъектов образовательного процесса, в рамках психологического консультирования, психологической коррекции, психологического просвещения, психологической диагностики.
Экспериментальное исследование проводилось в течение четырех лет на базе МОУ «Лицей № 1 им. А.П. Гужвина г. Камызяк» и МОУ «Камызякская СОШ № 4».

Лицей - тип среднего общеобразовательного учебного заведения, реализующий принцип непрерывности профессионального образования.

Рис. 2. Взаимодействие субъектов образовательного процесса в ходе обеспечения адаптации старшеклассников сельских школ к обучению в лицейских классах
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Рис. 3. Система психолого-педагогического обеспечения адаптации

старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах

В поле зрения нашего исследования находились учащиеся двух типов классов: старшеклассники-выпускники девятых классов разных сельских школ и старшеклассники-выпускники девятых классов разных городских школ, т.к. для них переход в десятый класс представляет собой резкую смену образовательной среды, образовательного пространства, коллектива педагогов и сверстников, а также смену ведущей деятельности.

Классы старшеклассников сельских школ мы разделили на две группы:

1. Экспериментальная группа, в которой происходила реализация системы психолого-педагогического сопровождения адаптации;

2. Контрольная группа, в которой программа обеспечения адаптации не проводилась.

Апробация системы психолого-педагогического обеспечения адаптации старшеклассников сельских школ к обучению в лицейских классах, которую мы проводили в экспериментальной группе старшеклассников, сопровождалась психолого-педагогическим мониторингом её эффективности. Мониторинг успешности адаптации старшеклассников сельских школ к обучению в лицейских классах включал диагностику адаптированности старшеклассников в начале и в конце учебного года.

Выбор содержания диагностического блока методик определяли:

· направления адаптации старшеклассников к обучению в лицейских классах (становление его как субъекта учебной деятельности, как субъекта общения и как субъекта личностного и профессионального самоопределения);

· субъективные и объективные критерии адаптировнности (адаптации/дезадаптации) по каждому направлению.
Это позволило нам сформировать следующую серию методик: методика оценки самочувствия, настроения и активности (САН), позволяющая оценить типичное, повторяющееся состояние учащихся; личная шкала проявления тревоги (Дж.Тейлора); шкала самооценки личности (А.М.Пригожин, 1988); методика диагностики социально-психологической адаптации К.Роджерса и Р.Даймонда; социометрический тест. Дж.Морено; методика диагностики ценностных ориентаций М.Рокича.; методика выявления доминирующих мотивов учения; анкета «Оценка перспектив обучения». 
Решая задачи исследования, результаты по каждому критерию мы сопоставляли следующим образом: сравнивали показатели экспериментальной и контрольной группы, а также сравнивали средние значения результатов старшеклассников сельских школ и городских школ. Обработка данных, полученных в ходе экспериментального исследования, осуществлялась при помощи методов математической статистики. 

Для определения особенностей адаптации сельских школьников при сопоставлении результатов мы использовали t-критерий Стьюдента для анализа несвязанных выборок. Все полученные значения при уровне значимости р≥0,05, что свидетельствует о  сходстве сельских школьников ЭК и  КК Показатели САН городских и сельских школьников значимо (р≤0,05) различались. Были обнаружены следующие особенности адаптации старшеклассников сельских школ к обучению в лицейских классах: меньшая активность в доминировании, менее адекватны в оценке своего социального статуса, высокий уровень тревожности, большее количество пассивно-адаптированных старшеклассников по сравнению с учащимися городских школ, в среднем более низкий уровень притязаний и самооценки, несформированность профессиональных целей. 

По окончании реализации программы психолого-педагогического обеспечения адаптации мы предприняли второй этап диагностики успешности адаптации учащихся. Показатели были сведены нами в соответствующие таблицы и графически представлены в рисунках.
Таблица2.

Средние оценки самочувствия, активности и настроения учащихся
 (Методика САН)

	Критерии психологической адаптации
	Старшеклассники сельских школ
	Старшеклассники городских школ

	
	Э.К.
	К.К.
	Средние значения
	

	Период исследования
	До 
	После 
	До 
	После 
	До 
	После 
	В нач.уч.

года
	В конце уч.года 

	Самочувствие
	3
	6,5
	4
	6,7
	3,5
	6,6
	7
	6,6

	Активность
	2
	6,3
	3
	5,9
	2,5
	5,95
	8
	7,9

	Настроение
	4
	5,9
	2
	5,7
	3
	5,8
	9
	8,5


Анализ результатов методики САН позволил фиксировать положительную динамику старшеклассников в экспериментальной группе. Увеличился показатель (на 3,5%) хорошего самочувствия, старшеклассники стали более активными, у них улучшилось настроение.
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Рис. 4. Средние оценки самочувствия, активности и настроения учащихся
 (Методика САН)

В то же время в контрольной группе таких позитивных изменений не обнаружено на уровне значимых различий (р ≤0,05). Значительной позитивной динамики не выявили и результаты сопоставления показателей САН в начале и в конце учебного года у городских старшеклассников.
Это в определенной степени может объясняться интенсивностью обучения, как следствие физической и эмоциональной перегруженности учеников, а также отсутствие целенаправленного психолого-педагогического обеспечения.

Таким образом, полученные данные показывают, что реализация системы психолого-педагогического обеспечения адаптации действительно имела существенное значение в становлении благополучного  психологического состояния старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах.

Для выявления динамики уровня тревожности сельских школьников мы вновь воспользовались шкалой  тревоги Дж.Тейлора, таблица 3.
При анализе результатов уровня тревожности старшеклассников экспериментальной группы адаптация к учебной деятельности сопровождается высоким уровнем тревожности, хотя средний балл имеет тенденцию к снижению.

Таблица 3.

 Средние значения шкал тревоги Дж.Тейлора

	Уровень тревожности
	Старшеклассники сельских школ
	Старшеклассники городских школ

	
	Э.К.
	К.К.
	Средние значения
	

	Период исследования
	До 
	После 
	До 
	После 
	До 
	После 
	В нач.уч.

года
	В конце уч.года 

	Показатель уровня тревожности
	37,5


	33,6


	32,4


	30,6
	34,9


	32,1
	14,7


	18.5
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Рис. 5. Динамика параметров уровня тревожности

Мы считаем, что это связано, прежде всего, с тем, что обучение в лицейских классах носит сложный характер, и еще многим старшеклассникам приходиться трудно, что ведет к повышению уровня тревожности.

В контрольной группе отмечается также средний уровень с тенденцией к низкой тревожности.

Для выявления уровня адаптации сельских школьников была применена методика «Диагностика социально-психологической адаптации К.Роджерса и Р.Даймонда», таблица 4.
При анализе результатов можно четко увидеть, что учащихся экспериментальной группы дезадаптированных - с низким и очень низким уровнем адаптации  практически нет (2%), а в контрольной группе есть такие учащиеся (4,5%). Отметим, что в экспериментальной группе увеличилось число старшеклассников с высоким уровнем социально-психологической адаптацией на 2,3%, а в контрольной же группе этот показатель остался на том же уровне.

Для сравнения выраженности социально-психологической адаптации мы использовали t-критерий Стьюдента для анализа несвязанных выборок. Получено значение 2,08 при уровне значимости р ≤0,05, что свидетельствует о различиях  сельских школьников ЭК и КК по данному показателю.
Таблица 4.

Результаты диагностики социально-психологической адаптации 

К. Роджерса и Р. Даймонда, в %
	Уровень социально-психологической адаптации
	Старшеклассники сельских школ
	Старшеклассники городских школ

	
	Э.К.
	К.К.
	Средние значения
	

	Период исследования
	До 
	После 
	До 
	После 
	До 
	После 
	В нач.уч.

года
	В конце уч.года 

	ОН
	5,5
	2
	5,8
	2,1
	5,61
	2,05
	4,5
	3,5

	Н
	29,6
	15,8
	28,2
	21,4
	28,9
	18,6
	20,3
	30,3

	С
	43,4
	26,7
	41,9
	46
	42,65
	36,35
	47,3
	37,3

	В
	19,3
	50
	18,7
	37
	19
	43,5
	21,2
	20,2

	ОВ
	2,2
	5,5
	2,8
	4,9
	2,5
	5,05
	6,7
	6,6


Примечание. ОВ - очень высокий уровень развития, В - высокий уровень, С — средний, Н - низкий уровень, ОН - очень низкий
Это, в свою очередь, подтверждает эффективность предлагаемой системы психолого-педагогического обеспечения адаптации.
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Рис. 6. Динамика параметров уровня социально-психологической адаптации учащихся в ходе эксперимента
Для изучения динамики уровня самооценки испытуемых мы использовали шкалу самооценки личности (А.М.Пригожин, 1988), (таблица5).
Таблица 5.

Динамика уровня самооценки старшеклассников экспериментального и контрольного класса в ходе эксперимента
	Уровень самооценки личности
	Старшеклассники сельских школ
	Старшеклассники городских школ

	
	Э.К.
	К.К.
	Средние значения
	

	Период исследования
	До 
	После 
	До 
	После 
	До 
	После 
	В нач.уч.

года
	В конце уч.года 

	Значение самооценки личности
	0, 61 средняя самооценка
	0, 89

высокая самооценка
	0,52

средняя самооценка)
	0, 76

высокая самооценка
	0, 565
	0, 68
	0,76

высокая самооценка
	0,73

высокая самооценка


Для сравнения выраженности уровня самооценки мы использовали t-критерий Стьюдента для анализа несвязанных выборок. Получено значение 2,24 при уровне значимости р ≤0,05, что свидетельствует о значимых различиях сельских школьников экспериментальной группы и  контрольной группы по данному показателю. Результаты анализа данных, полученных с помощью шкалы самооценки, показывают, что старшеклассники экспериментальной группы показывают высокие результаты по шкале самооценки, это говорит о том, что степень адекватности представления личности о самой себе стала у них намного выше, чем был до социально-психологического процесса по адаптации. Теперь они более адекватно оценивают свои умения,  кроме того, для них теперь немаловажный факт - стремление быть принятыми и признанными своими сверстниками.  
Следующим показателем адаптации является включение лицеиста в систему взаимоотношений коллектива школы и класса с их традициями, нормами жизни, ценностными ориентациями. Для выявления уровня группового развития и нормы жизни класса мы использовали «Карты-схемы психолого-педагогической характеристики группы», таблица 6. 
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Рис. 7. Динамика уровня самооценки старшеклассников экспериментального и контрольного класса  в ходе эксперимента

Для определения динамики выраженности уровня группового развития мы использовали t-критерий Стьюдента для анализа несвязанных выборок. Получено значение 2,19 при уровне значимости р ≤0,05, что свидетельствует о значимых различиях сельских школьников ЭК и КК по данному показателю.

Таблица 6
Динамика средних значений уровня группового развития и нормы жизни класса в экспериментальном и контрольном классах в ходе эксперимента
	Характеристики 

группового развития
	Старшеклассники сельских школ
	Старшеклассники городских школ

	
	ЭК
	КК
	Средние значения
	

	Период исследования
	До 
	После 
	До 
	После 
	До 
	После 
	В нач.уч.

года
	В конце уч.года 

	Мотивационное единство
	9
	10
	7,6
	8
	8,3
	9
	8
	7,9

	Организационное единство
	6
	10
	5
	7
	5,5
	8,5
	7
	8,4

	Интеллектуальное единство
	5
	9,7
	7
	8,9
	6
	7,85
	10
	8,9

	Эмоциональное единство
	4
	5,9
	6
	7,8
	5
	6,85
	8
	8,5

	Волевое единство
	4
	6,8
	3
	6
	3,5
	5,15
	10
	9,7

	Средние значения
	5,6
	8,5
	6,15
	8,5
	5,66
	8,5
	8,6
	8,6
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Рис. 8. Динамика средних значений уровня группового развития и нормы жизни класса в экспериментальном и контрольном классах в ходе эксперимента
Мы наблюдаем, что практически по всем параметрам наивысшими показателями отличаются старшеклассники городских школ, у которых показатели «интеллектуального единства» и «волевого единства» принимают наивысшие средние значения, а у старшеклассников сельских школ эти значения принимают минимальные баллы, что указывает на их обособленность в принятии группового решении, об индивидуалистической позиции в классе. Анализ полученных данных показывает, что в экспериментальной группе уровень развития невысок независимо от их принадлежности к высокостатусной группе-лицейского класса. Так мы предполагаем, что в лицейском классе плохо выполняется основная групповая деятельность, не имея своего общественно ценного лица. Актив в исследуемых лицейских классах недостаточно действен. Личность в таких классах проявляет себя слабо. Особенно в неблагоприятном положении оказываются в них яркие и самобытные личности. По уровню своего развития эти коллективы находятся на начальных этапах формирования. Это происходит из-за определенных трудностей, связанных с привыканием к режиму, новым системам требований, новому стилю общения.  

Для сравнения выраженности уровня группового развития мы использовали Т-критерий Стьюдента для анализа несвязанных выборок. Получено значение 2,08 при уровне значимости р ≥0,05, что свидетельствует о сходстве сельских школьников ЭК и КК по данному показателю. В то время как показатели тревожности городских и сельских школьников значимо (р ≤0,05) различались.
В заключении диссертации подводятся итоги исследования, отмечается, что полученные результаты подтверждают выдвинутые гипотезы, приводятся основные выводы:
1. Проблема изучения процесса адаптации школьников к той или иной новой для них образовательной среде находится в центре широкого круга психолого-педагогических исследований. Актуальность настоящей работы определяется необходимостью экспериментального исследования особенностей адаптации учащихся сельских школ к обучению в лицейских классах с целью выявления и систематизации факторов, влияющих на процесс личностного и профессионального самоопределения старшеклассников, а также определения возможности и эффективности психолого-педагогического обеспечения этого процесса. В рамках психолого-педагогического направления исследуемых процессов, адаптация рассматривается в аспекте освоения учебной деятельности и относительного соответствия социально-психологического и психофизиологического статуса индивида требованиям учебной среды. 
2. На основе проведенного анализа становления и современного состояния исследуемой проблемы в научной литературе нами были определены направления и особенности адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах. Адаптация - процесс и результат развития, внутренних изменений, внешнего активного приспособления и самоизменения индивида к новым условиям существования. Как процесс адаптация представляет собой развитие за определенный промежуток времени, процесс, устремленный к обретению гармонии внутри себя и во взаимодействии с окружающим миром, процесс, в котором человек может проявлять себя в качестве субъекта при взаимодействии со средой. В качестве результата адаптации понятие «адаптация» употребляется наряду с понятиями «адаптированность» - успешная адаптация  и «дезадаптация» - обратное изменение, сопровождающиеся увеличением внутренней и внешней напряженности, и/или выключением из осуществляемого процесса. 
3. Социально-психологическими особенностями развития старшеклассников являются готовность (способность) к личностному самоопределению (наличие профессиональных целей); изменение учебной мотивации (учеба - предпосылка будущей профессиональной деятельности); осознание своих способностей и интересов; устремленность в будущее; осмысление себя свободным субъектом.
4. Выделенные особенности личностного становления сельских школьников данного возрастного периода в условиях обучения в лицее, а также специфика процесса психологической адаптации, позволили нам определить следующие критерии адаптации / дезадаптации старшеклассников сельских школ к обучению в лицейских классах. К субъективным критериям можно отнести направленность личности, стремление к деятельности; мотивы деятельности; способность к саморегуляции; самооценка; степень удовлетворенности процессом и результатом общения; наличие/отсутствие готовности к самоопределению, степень эмоционального напряжения, наличие/отсутствие тревожности (личностной, ситуативной), осознание своих способностей, интересов. Объективными критериями адаптации / дезадаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах являются особенности поведения и деятельности (процессуальные и результативные характеристики учебной деятельности; особенности социальных контактов, наличие/отсутствие профессиональных целей).
5. Факторами адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах выступают: социально-психологические особенности образовательного пространства лицея; социально-психологические особенности образовательного пространства сельской школы; социально-психологические особенности старшего школьного возраста. Особенности адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах определяются спецификой структурных компонентов адаптации: индивидуальными и возрастными особенностями учащихся старших классов, особенностями образовательной среды сельской школы и лицея. Основными направлениями психологической адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах становится становление его как субъекта деятельности; становление как субъекта общения; становление как субъекта личностного и профессионального самоопределения.
6. Психолого-педагогическое обеспечение адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах представляет собой сложный психолого-педагогический процесс, организующую силу деятельности на всех уровнях образовательного учреждения, направленный на установление сотрудничества между всеми членами школьного коллектива, которое обеспечит оптимизацию процесса адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах.
7. Системообразующим элементом программы психолого-педагогического обеспечения адаптации учащихся сельской школы в лицейском классе является личностный компонент. Это значит, что в основе системы лежит углубленное изучение личности подростка.

Разработанная система психолого-педагогического обеспечения адаптации старшеклассников сельской школы к обучению в лицейских классах экспериментально доказала свою эффективность. 

Таким образом, гипотеза, выдвинутая нами в начале исследования полно и обоснованно доказана, задачи решены. 
Перспектива дальнейших исследований в данном направлении предполагает углубленное изучение психологических условий и механизмов  успешной адаптации  учащихся; особенности психолого-педагогического обеспечения процесса формирования готовности к обучению в лицейских классах. 
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